
第1章　ChatGPT入門  
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　ChatGPTをまったく使ったことのないかたも、心配は不要。

　Googleなど検索サイトで「ChatGPTの始め方」を検索すれば
解説記事がいろいろ。それを参考にして、ChatGPTのサイトで
ご自身のアカウントを作成してください。

　アカウント設定が終わったら、さっそく ChatGPTに仕事をさ
せてみましょう。

� ユーザーのプロンプト

英語を効率的に勉強する方法は何ですか。

� ユーザーのプロンプト

英会話はどうすれば上手になりますか。

　入力欄に打ち込んでリターンキーを押せば（あるいは右端の上向
き矢印のアイコンを押せば）、即座に箇条書きの立派な回答が出て
きます。あぁ、こんないいレスポンスの部下がいたらなぁ……

　いるじゃないですか、もう、あなたのおそばに！

　基本的に、指示を出すのに使った言語で回答を返してくれます。
日本語で指示を出せば日本語の文章が綴られてくるし、英語で指
示を出せば英語の文章で応えてきます。

　日本語を使った指示であっても、「〇〇〇について英語で説明
してください」と使用言語を指定したプロンプト（prompt作動指示）

を入れれば、それに従って英語で説明文がずらずらとあらわれま
す。たとえば、

� ユーザーのプロンプト

英語を効率的に勉強する方法について、英語で説明してく
ださい。

というプロンプトを入れれば、日本語ではなく英語で 、

 

	 � ChatGPTの回答

Sure, here’s how you can efficiently study English:

1.  Consistency is Key: Make sure to study a little every 

day rather than cramming all at once. Consistent 

exposure to the language helps reinforce learning.

2.   Variety in Learning Methods: Incorporate various 

learning techniques. . . （以下省略）

（いいですよ。英語を効率的に学ぶには、こうすればいいです :

1. 継続性がカギ：いちどに全部を詰め込もうとするより、毎日少
しずつ勉強するようにしましょう。終始かわることなく言語にさ
らされていると、学習の強化に役立ちます。
2. 学習方法に変化をもたせる：さまざまな学習テクニックを取り
入れて……）


